D

OUBRAVKA

Doubravsky duatlon druZstev (XIII.rocnik)

Termin: 3.6.2023 (sobota)
Start: v 9:00 z nadvori hradu Doubravka
Registrace: on-line www.sportt.cz
Startovné: 900, -KE za druZstvo pri platbé na Gcet, v den startu 1100, -K¢
Kategorie 2 nebo 3 Clennych druistev A) druZstvo - muzZi
B) druzstvo - smiSené
C) druzstvo - Zeny
D) druZstvo - mlddeZ do 18 let (pisemny souhlas zdk. zdstupcii)

Podminky soutéZe:

Duatlon = kolo a béh. Zavod probiha formou Stafety - vidy jen jeden Clen na trati. DruZstvo absolvuje 10
okruhli béhu a 10 okruhii na kole (10x3km a 10x6km). Mlddez 6 + 6 okruhii

StFiddni a volba disciplin je na rozhodnuti druzstva. Casovy limit 6 hodin.

ZAVOD SE USKUTECNI POUZE PRI MINIMALNIHO POCTU 10 DRUZSTEV. V PRIPADE ZRUSENI BUDE
STARTOVNE VRACENO V PLNE VYSI.

Kompletni obcerstveni pro zdvodniky po celou dobu akce.

VyhldSeni vitézi: cca v 15:30

Ceny a ocenéni:
Clenové vitéznych druzstev v kazdé kategorii pohdry, diplomy a vécné ceny.
V jednotlivcich nejrychlejSi okruh béh a kolo - Zena a muz.

Poradatel: oddil SPONA Teplice pri AVZO TSC CR Teplice hrad Doubravka p.s.
Doubravka &. p. 104; 415 04 Teplice 4; ICO: 66090806;

Kontaktni osoby: Martin Richter - tel.: 606 113 733; e-mail: richtermar@seznam.cz
Pavel Majer - tel.: 605 422 521; e-mail: 605majer@seznam.cz

vie na: WWW.Sponateplice.cz
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Minitriatlon na Doubravce

Zdkladni ddaje:

Termin: 3.6.2023 (sobota)

Start: od 16:00

Prezentace: pred startem a v misté startu
Startovné: zdarma

Kategorie: déti do 15 let

Daubrovekd horo
Podminky soutéZe:
Triatlon - béh, kolo (povinna prilba) a stfelba ze vzduchovky.
Trat' vede hradnim prikopem tam a zpét. Start jednotlivé. D
Strelba ze vzduchovky na sklopné terée - probéhne pred
Jizdou a béhem.

Ceny a ocenéni:
Pro vSechny diplom a drobnd cena.

Dalsi info:

Kratka trat’ umozriuje Ucast i détem, které se nevénuji sportu vykonnostné. Maji Sanci se tak pomérit
s vrstevniky. Strelba ze vzduchovky na sklopné terce, déla zdvod pro déti zajimavéjSi a napinavéjsi.
Nerozhoduje jen rychlost a vykon, ale také Sikovnost a dobré nervy.

Minitriatlonu bude zahdjen v 16:00, kdy déti zacnou strelbou ze vzduchovky a nasledné
absolvuji okruh hradnim prikopem na kole a béhem.




